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СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ

ÏÅÍÑÈÎÍÍÛÉ ÔÎÍÄ ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ

ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÏÐÎÁËÅÌÀ ÄÅÒÑÒÂÎ ÍÀ ÂÑÅÕ ÎÄÍÎ

ÏÎÃÎÂÎÐÈÌ Î ÇÄÎÐÎÂÜÅ

ÀÕ, ÄÅÒÑÊÈÉ ÑÀÄ! ÄÅÒÑÊÈÉ ÑÀÄ!
ÄÅÒÑÊÈÉ ÑÀÄ!

ÏÐÈÎÐÈÒÅÒÍÛÅ ÇÀÄÀ×È

ÏÓÑÒÜ ÑÅÌÜß ÖÂÅÒÅÒ È ÐÀÑØÈÐßÅÒÑß

Èìåííî ïîä òàêèì íàçâàíèåì 31 ìàÿ â ÃÎ ÇÀÒÎ Ñâî-
áîäíîì ñòàðòîâàë ïåðâûé ýòàï ìóíèöèïàëüíîãî êîí-
êóðñà «Ëó÷øèé ðàáîòíèê äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 2010».

Â ÌÄÎÓ ä\ñ ¹ 17 «Àëåíóøêà» øóìíî è ñóåòëè-
âî…. Óñòàíàâëèâàåòñÿ àïïàðàòóðà, çâó÷èò ìóçûêà,
âîëíåíèå  ÷óâñòâóåòñÿ ó âñåõ. Íåò ñâîáîäíîé ìèíó-
òû ó îðãàíèçàòîðîâ êîíêóðñà, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò
âñå ðóêîâîäèòåëè è çàìåñòèòåëè  äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ÃÎ ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé.

È âîò ïîñëåäíèå ãîñòè çàíÿëè ñâîè ìåñòà. Êîíêóðñ
íà÷àëñÿ!

Ñåìü îáàÿòåëüíûõ, êðàñèâûõ, èíòåðåñíûõ ïåäàãîãîâ
èç 4 äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé  âûøëè
íà ñöåíó â ðîëè êîíêóðñàíòîâ. Êàæäàÿ èíòåðåñíà ïî-
ñâîåìó… Òâîð÷åñêèé ïîäõîä âîñïèòàòåëåé ÷óâñòâîâàëñÿ
âî âñåì: ÿðêèå èíòåðåñíûå ïðåçåíòàöèè, îçâó÷åííûå
ìóëüòôèëüìû, ïåñíè, ñòèõè è äàæå ïîýìû. Òðóäíî ïðè-
øëîñü æþðè, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèëè:

Ïðåäñåäàòåëü - íà÷àëüíèê îòäåëà îáðàçîâàíèÿ
Êîïûëîâà Ñ.Ã.

Ñïåöèàëèñò îòäåëà îáðàçîâàíèÿ Êóçíåöîâà Å.À.
Äèðåêòîð ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 25 Ðîñòåöêàÿ Ë.Â.
Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ÌÎÓ ÄÎÄ ÖÄÒ «Êîëåé-

äîñêîï» Òèòêîâà Ë.Â.

Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ó÷åáíî-ñïîðòèâíîé ðà-
áîòå ÌÎÓ ÄÎÄ ÄÞÑØ Ìåõîíîøèíà Â.Þ.

Â çàëå öàðèëà àòìîñôåðà äîáðîãî îáùåíèÿ, çâó-
÷àëè àïëîäèñìåíòû, ïåäàãîãè-äîøêîëüíèêè  ÃÎ ÇÀÒÎ
Ñâîáîäíûé â î÷åðåäíîé ðàç ïîêàçàëè, ÷òî îíè óìå-
þò âñå: èãðàòü è ïåòü, ñìåÿòüñÿ è ãðóñòèòü, à ãëàâ-
íîå - áûòü äîáðûìè, îòçûâ÷èâûìè, òàëàíòëèâûìè,
òîëåðàíòíûìè. Ñ ýêðàíà íà çðèòåëåé ñìîòðåëè óäèâ-
ëåííûå, ñìåøíûå, ïîíèìàþùèå è ïî-ñâîåìó ñåðü-
åçíûå äåòñêèå ëèöà. Ýòî ðåáÿòà, êîòîðûì íàøè ïå-
äàãîãè îòäàþò ÷àñòè÷êó ñåáÿ, ñâîþ äóøó è ñåðäöå.

Êîíêóðñàíòû ñìåíÿëè äðóã äðóãà. È âîò ïðîçâó÷à-
ëè àêêîðäû ïîñëåäíåé ïåñíè… Ïîñëå äîáðûõ ñëîâ
îðãàíèçàòîðîâ, ÷ëåíû æþðè îáúÿâèëè ðåçóëüòàòû.

Ëèäåðàìè ïî èòîãàì ïåðâîãî ýòàïà ñòàëè: Âèíîãðà-
äîâà È.À. – ÌÄÎÓ ä\ñ «Ñîëíûøêî», Âîðæàêîâà Í.Â. –
ÌÄÎÓ ä\ñ ¹ 3, Êðóãëîâà Í.Þ. – ÌÄÎÓ ä\ñ ¹ 17
«Àëåíóøêà».

Â äîáðûé ïóòü, óâàæàåìûå ïåäàãîãè! Óñïåõîâ âàì
è äîñòèæåíèé â âàøåì íåëåãêîì òðóäå! Âòîðîé ýòàï
êîíêóðñà ñòàðòóåò â îêòÿáðå 2010 ã.  Íîâûõ ïîáåä!

Çàâåäóþùàÿ ÌÄÎÓ äåòñêèé ñàä ¹ 3
Ñ.Â. Áåì.
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ПРОБЛЕМА

ÊÀÊ ÐÎÄÈÒÅËßÌ
ÍÀÉÒÈ ÎÁÙÈÉ

ßÇÛÊ Ñ
ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÌ

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò… Âîçðàñò, êîòîðîãî ñî ñòðàõîì æäóò
ïðàêòè÷åñêè âñå ðîäèòåëè. Âåäü èìåííî ýòîò ïåðèîä èçäàâíà
èìåíóþò âçðûâîîïàñíûì, ðàíèìûì, òðóäíûì, êðèçèñíûì, ïå-
ðåõîäíûì è äàæå ñóäüáîíîñíûì. ×òîáû íàéòè îáùèé ÿçûê ñ âçðîñ-
ëåþùèì ðåáåíêîì, íóæíû âðåìÿ è òåðïåíèå. 

×åãî õîòåëè áû îò ðîäèòåëåé ïîäðîñòêè? ×àùå âñåãî âçðîñ-
ëûå äóìàþò, ÷òî ðåáåíîê ìå÷òàåò î áîëüøåé ñâîáîäå, î íîâîì
êîìïüþòåðå èëè ìîäíîé îäåæäå. Íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê. Âî
âðåìÿ àíîíèìíûõ îïðîñîâ áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ ïðèçíàþò-
ñÿ, ÷òî õîòåëè áû, ÷òîáû ðîäèòåëè âîñïðèíèìàëè èõ âñåðüåç è
ïðèñëóøèâàëèñü ê èõ ñëîâàì.

Âûñëóøèâàÿ è ïûòàÿñü ïîíÿòü ñâîèõ äåòåé, ìû ïîìîãàåì èì
îñîçíàòü âàæíóþ âåùü: ýòîò ìèð ìîæåò áûòü è æåñòîêèì, è
îïàñíûì, íî åñòü ëþäè, íà êîòîðûõ ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü âñå-
ãäà, ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ - ýòî ðîäèòåëè.

Èññëåäîâàíèÿ ñîöèîëîãîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî ëþäè ñòàëè ãîðàç-
äî ìåíüøå ðàçãîâàðèâàòü äîìà. Âû âîçâðàùàåòåñü ñ ðàáîòû,
óæèíàåòå è ñìîòðèòå òåëåâèçîð. Â ëó÷øåì ñëó÷àå áåãëî îáñóæ-
äàåòå ñîáûòèÿ ïðîøåäøåãî äíÿ. Íà ðàçãîâîðû ïî äóøàì íå îñ-
òàåòñÿ íè ñèë, íè âðåìåíè. È äîâîëüíî òðóäíî óçíàòü, î ÷åì
ìå÷òàþò è ÷åãî áîÿòñÿ íàøè äåòè, åñëè ìû âîîáùå î÷åíü ðåäêî
ñ íèìè ãîâîðèì. Ïîäðîñòêàì îñîáåííî íóæíî ðîäèòåëüñêîå âíè-
ìàíèå è ïîíèìàíèå, óâàæåíèå è òåïëî. À êàê ìû åùå ìîæåì
âûðàçèòü ñâîþ ëþáîâü, åñëè íå ãîòîâíîñòüþ âûñëóøàòü ðåáåí-
êà â ëþáîé ìîìåíò? Êðîìå òîãî, åñòü è äðóãàÿ ñòîðîíà ïðîáëå-
ìû: åñëè ðåáåíîê íå ìîæåò îòêðîâåííî ðàçãîâàðèâàòü ñ ðîäèòå-
ëÿìè, îí ïîéäåò çà ñîâåòîì ê êîìó-òî åùå. È íåò íèêàêîé ãà-
ðàíòèè, ÷òî ïîëó÷åííûé ñîâåò îêàæåòñÿ óäà÷íûì. Äàæå åñëè â
ñåìüå ðîäèòåëè è ðàçãîâàðèâàþò ñ ðåáåíêîì, îíè íå âñåãäà ãî-
òîâû ê òîìó, ÷òî ó ïîäðîñòêà åñòü ñâîå ìíåíèå ïî æèçíåííî
âàæíûì âîïðîñàì. «Ðàçãîâîðîì ïî äóøàì» ðîäèòåëè ÷àñòî íàçû-
âàþò òàêîé ðàçãîâîð, â êîòîðîì îíè ðàññêàçûâàþò ðåáåíêó î
æèçíåííûõ ñëîæíîñòÿõ, ñîâåòóþò, ïîìîãàþò è íàïðàâëÿþò. À
âîò ñëóøàòü ïîäðîñòêà è âîñïðèíèìàòü åãî ñëîâà âñåðüåç ìîãóò
äàëåêî íå âñå. Î÷åíü õîðîøî, åñëè ðåáåíîê ïîéìåò, ÷òî ìîæåò
ïðèéòè ê ðîäèòåëÿì ñ ëþáîé ïðîáëåìîé âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî,
ïðàâ îí èëè âèíîâàò, ãîðäèòñÿ ñâîèìè ïîñòóïêàìè èëè ñòûäèòñÿ.
Ïîäðîñòêó âàæíî çíàòü, ÷òî îí íóæåí òàêèì, êàêîé îí åñòü.

Ðàçãîâàðèâàÿ ñ ðåáåíêîì, íå äåëàéòå ïðåäïîëîæåíèé. Âàì
êàæåòñÿ, ÷òî âû çíàåòå ñâîåãî ðåáåíêà êàê îáëóïëåííîãî, íî
ýòî íå òàê. Äåòè ðàñòóò, ìåíÿþòñÿ è âçðîñëåþò. È ðîäèòåëè,
êîòîðûå ïðèâûêëè âèäåòü â ïîäðîñòêå âñå òîãî æå ðóìÿíîãî
ìàëûøà, ïîñëåäíèìè çàìå÷àþò èçìåíåíèÿ. Ñëóøàéòå ñâîåãî ðå-
áåíêà òàê, ñëîâíî âèäèòå åãî â ïåðâûé ðàç.

Ðàññêàæèòå, ÷òî âû ÷óâñòâîâàëè â ïîäîáíîé ñèòóàöèè. Åñëè
ðåáåíîê äåëèòñÿ ñ âàìè ñâîèìè ïðîáëåìàìè, è â þíîñòè ñ âàìè
ñëó÷àëîñü íå÷òî ïîäîáíîå, ðàññêàæèòå îá ýòîì. Ïîäðîñòîê áó-
äåò çíàòü, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî ïîíèìàåòå åãî, âåäü âû òîæå
ñòàëêèâàëèñü ñ ïîäîáíûìè ïðîáëåìàìè.

Ñìîòðèòå â ãëàçà. Íå îòâëåêàéòåñü íà äðóãèå äåëà. Âíèìàòåëüíî
ñëóøàéòå òî, ÷òî âàì ðàññêàçûâàþò. Ñëåäèòå çà âûðàæåíèåì ëèöà,
ÿçûêîì òåëà. Èíîãäà äâèæåíèÿ ãîâîðÿò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ñëîâà.

Ïîçâîëüòå ðåáåíêó êîìàíäîâàòü. Â âàøåì ðàñïèñàíèè äîëæ-
íû áûòü âå÷åðà è âûõîäíûå, êîãäà âû äåëàåòå òî, ÷òî õî÷åòñÿ
ðåáåíêó. Ïîçâîëüòå ïîäðîñòêó èíîãäà ñàìîìó ñïëàíèðîâàòü âàø
ñîâìåñòíûé äîñóã.

Ñëóøàòü íå çíà÷èò ñîãëàøàòüñÿ. Âû íå îáÿçàíû ðàçäåëÿòü

 

ìíåíèÿ ñâîåãî ðåáåíêà, ÷òîáû áûòü ñ íèì â õîðîøèõ îòíîøåíè-
ÿõ. Ãëàâíîå - ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ãîòîâíîñòü ïîíÿòü äðóãóþ
òî÷êó çðåíèÿ è íå òîðîïèòüñÿ ñ ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèåé.

Ïî÷àùå çàäàâàéòå ðàçëè÷íûå âîïðîñû ñâîåìó ðåáåíêó. È
íå äëÿ òîãî, ÷òîáû âûâåñòè åãî íà ÷èñòóþ âîäó èëè îáâèíèòü, à
÷òîáû äåéñòâèòåëüíî óñëûøàòü îòâåòû.

Ñâÿòî õðàíèòå âñå ñåêðåòû ðåáåíêà. Íèêîãäà íå âûäàâàéòå
òàéíó, êîòîðóþ îí âàì äîâåðèë. Ýòî ñîâåðøåííî íåïðîñòèòåëü-
íûé ïîñòóïîê.

Ïîïðîáóéòå ãîâîðèòü íà íåéòðàëüíîé òåððèòîðèè. Åñëè äîìà
âàì íå óäàåòñÿ ñïîêîéíî ðàçãîâàðèâàòü, ñõîäèòå ñ ðåáåíêîì â
êàôå èëè íà ïðîãóëêó. Ïðîùå íà÷àòü ðàçãîâîð, îòòàëêèâàÿñü îò
íîâûõ âïå÷àòëåíèé.

Íèêîãäà íå îòêàçûâàéòå ðåáåíêó â ïîìîùè. Åñëè ðåáåíîê
âàñ êóäà-òî åãî îòâåçòè, ïðîâîäèòü èëè âñòðåòèòü, îáÿçàòåëüíî
ñäåëàéòå ýòî. Òàê âû áóäåòå â êóðñå òîãî, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò.

Ñòàðàéòåñü âñåãäà ïîîùðÿòü îòêðîâåííîñòü. Åñëè ðåáåíîê
ïðèçíàëñÿ â êàêèõ-òî ñâîèõ ïðîìàõàõ, ïîõâàëèòå åãî çà ýòî è íå
íàêàçûâàéòå ñòðîãî.

Íå ñóäèòå. Ýòî çíà÷èò íå òîëüêî íå ðóãàòü, íî è íå ñïåøèòü
îäîáðÿòü. Âìåñòî «Òû ïîñòóïèë ïðàâèëüíî» ñïðîñèòå: « Òû äî-
âîëåí òåì, ÷åãî äîáèëñÿ?» Òàêîé âîïðîñ ïîçâîëèò ðåáåíêó ïîäó-
ìàòü íàä ñâîèìè îùóùåíèÿìè è ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè.

Ñòàðàéòåñü ñîçäàâàòü âìåñòå ñ ðåáåíêîì ñåìåéíûå òðàäè-
öèè. Êàæäûé âå÷åð âî âðåìÿ óæèíà èëè ÷àåïèòèÿ êàæäûé ÷ëåí
ñåìüè äîëæåí îïèñàòü îäèí ýïèçîä, êîòîðûé ñëó÷èëñÿ ñ íèì äíåì.

Óâàæàéòå ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî. Íå áóäüòå ñëèøêîì íàñòîé-
÷èâûìè è íå çàñòàâëÿéòå ðåáåíêà çàùèùàòüñÿ. Åñëè îí ïðèíöè-
ïèàëüíî îòêàçûâàåòñÿ îáñóæäàòü êàêóþ-òî òåìó, áóäüòå òåð-
ïåëèâû, îòëîæèòå ðàçãîâîð äî ëó÷øèõ âðåìåí.

Ðåáåíîê ïðåæäå âñåãî. Áóäüòå ãîòîâû îòëîæèòü âñå äðóãèå
äåëà, åñëè ðåáåíêó íóæíà âàøà ïîìîùü.

Ñòàðàéòåñü íå âìåøèâàòüñÿ. Åñëè ðåáåíîê ðàññêàçûâàåò î ñâî-
èõ ïðîáëåìàõ, íå áðîñàéòåñü äåéñòâîâàòü è âûðó÷àòü åãî èç áåäû.
Ìîæíî ïðåäëîæèòü ñâîþ ïîìîùü, íî íàñòàèâàòü íå ñòîèò. Ëó÷øå
ïîãîâîðèòå î øàãàõ, êîòîðûå ìîæåò ïðåäïðèíÿòü ñàì ïîäðîñòîê.

Íå ñðûâàéòåñü. Êàêèå áû óæàñíûå âåùè âàì íå ïðèøëîñü
óñëûøàòü, äåðæèòå ñåáÿ â ðóêàõ. Ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé êðè÷èò
è îñóæäàåò, íèêîãäà áîëüøå íå çàõî÷åòñÿ îòêðîâåííè÷àòü.

Íå ïåðåáèâàéòå. Òåðïåëèâî âûñëóøàéòå âñå, ÷òî ðåáåíîê
õî÷åò ðàññêàçàòü. È òîëüêî ïîñëå ýòîãî çàäàâàéòå âîïðîñû.

Âûñêàçûâàéòå ñâîå ìíåíèå òàêòè÷íî. «Õî÷åøü óçíàòü, êàê ÿ
áû ïîñòóïèë íà òâîåì ìåñòå?», «Ó ìåíÿ åñòü èäåÿ, êàê òåáå ïîìî÷ü.
Õî÷åøü ðàññêàæó?» Òàêèå ôðàçû ïîçâîëÿþò ðîäèòåëÿì áûòü òàê-
òè÷íûìè, à ðåáåíêó – îòêàçàòüñÿ îò ñîâåòîâ. È åñëè ïîäðîñòîê
îòâå÷àåò «Íåò», ýòî íóæíî ïðèíÿòü è îñòàâèòü ðàçãîâîð íà ïîòîì.

Áåðåãèòå ñâîèõ äåòåé, íå îáèæàéòå èõ è æèâèòå ñ÷àñòëèâî!

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí ñîöèàëüíûì ïåäàãîãîì
êîíñóëüòàòèâíîãî îòäåëåíèÿ ÃÁÓ ÑÎÍ «ÊÖÑÎÍ»

Ñ. À. Áåêåòîâîé.
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ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Îòäåëåíèåì Ïåíñèîííîãî ôîíäà ÐÔ ïî Ñâåðäëîâñêîé îáëà-
ñòè âûïëà÷åíî ñðåäñòâ ïåíñèîííûõ íàêîïëåíèé ïðàâîïðååì-
íèêàì óìåðøèõ çàñòðàõîâàííûõ ëèö íà ñóììó áîëåå 48 ìëí.
ðóáëåé. Èç íèõ  çà ÷åòûðå ìåñÿöà 2010 ãîäà ïðàâîïðååìíèêàì
óìåðøèõ çàñòðàõîâàííûõ ëèö âûïëà÷åíî áîëåå 7 ìëí.  ðóáëåé.

Âûïëàòà ñðåäñòâ ïåíñèîííûõ íàêîïëåíèé Ïåíñèîííûì
ôîíäîì ÐÔ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðàâîïðååìíèêàì óìåðøèõ çà-
ñòðàõîâàííûõ ëèö, ôîðìèðîâàâøèõ íàêîïèòåëüíóþ ÷àñòü
òðóäîâîé ïåíñèè íà äàòó ñìåðòè ÷åðåç Ïåíñèîííûé ôîíä
ÐÔ. Åñëè ñðåäñòâà ïåíñèîííûõ íàêîïëåíèé ïåðåäàíû â
íåãîñóäàðñòâåííûé ïåíñèîííûé ôîíä, òî òîãäà âûïëàòû
ïðîèçâîäÿòñÿ â ðàìêàõ ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
îò 03.11.2007 ¹ 742 è ïðàâîïðååìíèêàì ñëåäóåò îáðàùàòü-
ñÿ çà âûïëàòîé â íåãîñóäàðñòâåííûé ïåíñèîííûé ôîíä.

Ïðàâîïðååìíèêè èìåþò ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ñðåäñòâ ïåí-
ñèîííûõ íàêîïëåíèé â ñëó÷àå, åñëè ñìåðòü çàñòðàõîâàí-
íîãî ëèöà, èìåþùåãî â ëèöåâîì ñ÷åòå íàêîïèòåëüíóþ ÷àñòü
ïåíñèè, íàñòóïèëà äî äîñòèæåíèÿ èì âîçðàñòà, äàþùåãî
ïðàâî íà ïîëó÷åíèå òðóäîâîé ïåíñèè ïî ñòàðîñòè.

Åñëè âëàäåëåö ëèöåâîãî ñ÷åòà ïðè æèçíè îïðåäåëèë ïðà-
âîïðååìíèêîâ ïî ñâîåìó ëèöåâîìó ñ÷åòó, òî ñðåäñòâà ïåí-
ñèîííûõ íàêîïëåíèé áóäóò âûïëà÷åíû ïðàâîïðååìíèêàì
ïî çàÿâëåíèþ.

Ïðè îòñóòñòâèè çàÿâëåíèÿ ïåíñèîííûå íàêîïëåíèÿ âûï-
ëà÷èâàþòñÿ îáðàòèâøèìñÿ ðîäñòâåííèêàì óìåðøåãî çàñò-
ðàõîâàííîãî ëèöà â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

â ïåðâóþ î÷åðåäü – äåòÿì, â òîì ÷èñëå óñûíîâëåííûì,
ñóïðóãó è ðîäèòåëÿì (óñûíîâèòåëÿì);

âî âòîðóþ î÷åðåäü – áðàòüÿì, ñåñòðàì, äåäóøêàì, áà-
áóøêàì è âíóêàì.

Îáðàùåíèå ïðàâîïðååìíèêîâ çà âûïëàòîé ñðåäñòâ ïåíñèîí-
íûõ íàêîïëåíèé èëè ñ îòêàçîì îò ïîëó÷åíèÿ ñðåäñòâ ïåíñèîí-
íûõ íàêîïëåíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ äî èñòå÷åíèÿ 6 ìåñÿöåâ ñî äíÿ
ñìåðòè çàñòðàõîâàííîãî ëèöà ïóòåì ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ â ëþáîå
óïðàâëåíèå Ïåíñèîííîãî ôîíäà ÐÔ ïî âûáîðó ïðàâîïðååìíèêà.

Â ñëó÷àå åñëè ïðàâîïðååìíèêîì ïðîïóùåí 6-ìåñÿ÷íûé ñðîê
äëÿ îáðàùåíèÿ ñ çàÿâëåíèåì î âûïëàòå, òî â îðãàíû Ïåíñè-
îííîãî ôîíäà ÐÔ äîëæíî áûòü ïðåäñòàâëåíî ðåøåíèå ñóäà
î âîññòàíîâëåíèè ñðîêà îáðàùåíèÿ â ñóäåáíîì ïîðÿäêå.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñ 1 ÿíâàðÿ 2010 ãîäà âñòóïèëè â
ñèëó èçìåíåíèÿ â Íàëîãîâûé êîäåêñ ÐÔ, ïî êîòîðûì âûï-
ëà÷èâàåìûå ñóììû ïåíñèîííûõ íàêîïëåíèé íå îáëàãàþòñÿ
íàëîãîì. Åñëè ðàíüøå ïðè âûïëàòå àâòîìàòè÷åñêè óäåð-
æèâàëñÿ íàëîã â 13% íà äîõîäû ôèçè÷åñêèõ ëèö, òî òå-
ïåðü ïðàâîïðååìíèê çàñòðàõîâàííîãî ëèöà ïîëó÷èò âñþ
ñóììó åãî ïåíñèîííûõ íàêîïëåíèé öåëèêîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòà ïî ïðèåìó çàÿâëåíèé è äîêó-
ìåíòîâ âåäåòñÿ âî âñåõ 56 óïðàâëåíèÿõ ÏÔÐ â ãîðîäàõ (ðàé-
îíàõ) Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè.

Áîëåå ïîäðîáíî îçíàêîìèòüñÿ ñ ïîðÿäêîì íàñëåäîâàíèÿ ïåí-
ñèîííûõ íàêîïëåíèé, à òàêæå ñêà÷àòü áëàíêè çàÿâëåíèé, ìîæíî
íà ñàéòå Ïåíñèîííîãî ôîíäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè www.pfrf.ru
â ðàçäåëå «Èíâåñòèðîâàíèå ñðåäñòâ ïåíñèîííûõ íàêîïëåíèé» -
«Âûïëàòà ïåíñèîííûõ íàêîïëåíèé ïðàâîïðååìíèêàì».

Êîíòàêòíûé òåëåôîí â Óïðàâëåíèè ÏÔÐ â ã. Âåðõíåé
Ñàëäå: 2-25-06.

 

Óâàæàåìûå ñîòðóäíèêè
ó÷ðåæäåíèé

ñîöèàëüíîé çàùèòû!

Èñêðåííå ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äíåì ñîöèàëüíîãî
ðàáîòíèêà!

Âàøà äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ îãðîìíîé îòâåò-
ñòâåííîñòüþ, ïîòîìó ÷òî èìåííî îò ñâîåâðåìåí-
íîãî è ïðàâèëüíîãî ïðåäîñòàâëåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ãàðàíòèé âî ìíîãîì çàâèñèò æèçíü ëþäåé.

Âû åæåäíåâíî îêðóæàåòå âíèìàíèåì ñàìûå
íåçàùèùåííûå êàòåãîðèè ãðàæäàí. Ñîöèàëüíûé
ðàáîòíèê – íå ïðîñòî ïðîôåññèÿ, ýòî îáðàç
æèçíè, ñîñòîÿíèå äóøè. Çäåñü íåò ìåñòà ÷åð-
ñòâîñòè è ðàâíîäóøèþ.

Ñïàñèáî çà âàø íåëåãêèé òðóä, çà äîáðîòó è
âíèìàíèå, çà ãîòîâíîñòü ðàçäåëèòü ðàäîñòü è
ïå÷àëü, ïðèéòè íà ïîìîùü â òðóäíóþ ìèíóòó.

Æåëàþ âàì íîâûõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ, ñèëû
è ýíåðãèè!

Áëàãîäàðíîñòè ëþäñêîé çà ïðîÿâëåííóþ çàáîòó!
Ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ âàì è âà-

øèì áëèçêèì!

È.î. óïðàâëÿþùåãî Ãîðíîçàâîäñêèì
óïðàâëåí÷åñêèì îêðóãîì

Å. Ï. Ôèðñòîâà.

8 ÈÞÍß - ÄÅÍÜ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ
ÐÀÁÎÒÍÈÊÀ

 

Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè
Êîìïëåêñíîãî öåíòðà

ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ!

Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ Äíåì ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà!
Çà âàøå òðóäîëþáèå, äîáðîæåëàòåëüíîñòü,

òåðïåíèå âàì áëàãîäàðíû âåòåðàíû, ïåíñèîíå-
ðû, èíâàëèäû, ìíîãîäåòíûå ñåìüè, äåòè –  âñå,
êòî íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå.

Âàø íåëåãêèé è âàæíûé òðóä òðåáóåò âûñî-
÷àéøåãî ïðîôåññèîíàëèçìà, ñàìîîòâåðæåííîñ-
òè, ñïîñîáíîñòè ñîñòðàäàòü è ïîìîãàòü ëþäÿì â
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, êîòîðóþ îíè íå
ìîãóò ïðåîäîëåòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ýòè êà÷åñòâà
îòëè÷àþò ðàáîòíèêîâ ñîöèàëüíîé ñëóæáû.

Ïóñòü âàø áëàãîðîäíûé òðóä ïðèíîñèò âàì
óäîâëåòâîðåíèå è çàñëóæåííîå óâàæåíèå òåõ,
êîìó âû îòäàåòå ñâîå äóøåâíîå òåïëî.

Ïóñòü ñóäüáà îáåðåãàåò óþò Âàøåãî äîìàøíå-
ãî î÷àãà è òîðæåñòâóåò â äîìå ìèð è ñîãëàñèå,
äîáðîòà è âçàèìîïîíèìàíèå!

Èñêðåííå æåëàåì Âàì äîáðà è ñâåòà, çäîðî-
âüÿ è ðàäîñòè, ëþáâè è ñ÷àñòüÿ!

ÏÅÍÑÈÎÍÍÛÉ
ÔÎÍÄ

ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäñêîãî îêðóãà
 ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé.

http://www.pfrf.ru
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Ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé çà ïîñëå-
äíèå ãîäû ïåðåðîñëà óðîâåíü îòäåëüíî âçÿòîé ñòðàíû, ðåãèîíà,
ãîðîäà. Â ñîâðåìåííîì ìèðå âûñîêîìîáèëüíîì, âçàèìîçàâèñèìîì
è âçàèìîñâÿçàííîì ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé äëÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ óãðîçà ýïèäåìè÷åñêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèé ðàñöå-
íèâàåòñÿ êàê ãëîáàëüíàÿ óãðîçà â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ â äâàä-
öàòü ïåðâîì âåêå. Ïîýòîìó îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè íà îòäåëüíî
âçÿòîé òåððèòîðèè ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé çàäà÷åé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû  ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ  ïî èíôåêöè-
îííûì è ïàðàçèòàðíûì  çàáîëåâàíèÿì â öåëîì ïî  ãîðîäñêîìó
îêðóãó ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé  óäàåòñÿ ñîõðàíÿòü ñòàáèëüíîé, íî ñëî-
æèâøàÿñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü  ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóà-
öèÿ, ñíèæåíèå óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ, ñíèæåíèå åñòåñòâåííîãî
ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ  íå ìîæåò íå îòðàæàòüñÿ  íà ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ, ðàçâèòèè ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà  èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè.
Ïðîáëåìà  ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû  ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì èíôåêöèé
ïðèîáðåòàåò  â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü.

Â 2009  ãîäó íà òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé
ïî äàííûì ôîðìû ¹ 2 ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ «Ñâåäåíèÿ îá èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ», çàðåãèñòðèðîâàíî 4461  ñëó÷àé   èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàð-
íûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî íà 50,4% âûøå, ÷åì â 2008 ã. (3312 ñëó÷àÿ).

Êàê è â ïðåäûäóùèå ãîäû, â îáùåé ñòðóêòóðå èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé äîìèíèðóþùåå çíà÷åíèå èìåþò ãðèïï è îñòðûå èí-
ôåêöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íà äîëþ êîòîðûõ ïðèõî-
äèòñÿ 93,45% (4169 ñëó÷àÿ,), íà ãðóïïó îñòðûõ êèøå÷íûõ èí-
ôåêöèé – 0,9% (40 ñëó÷àåâ); èíôåêöèé ñ âîçäóøíî-êàïåëüíûì

ПРИОРИТЕТНЫЕ ЗАДАЧИ

ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÀß
ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÜ ÏÎ
ÃÎ ÇÀÒÎ ÑÂÎÁÎÄÍÛÉ

ÇÀ 2009 ÃÎÄ

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß
ÏÈÒÀÍÈß ÄÅÒÅÉ Â
ÎÐÃÀÍÈÇÎÂÀÍÍÛÕ

ÊÎËËÅÊÒÈÂÀÕ ÃÎ ÇÀÒÎ
ÑÂÎÁÎÄÍÛÉ

Íà òåððèòîðèè ÃÎ ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé â 2009 ãîäó îðãàíèçî-
âàíî äâóõðàçîâîå  ïèòàíèå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. 727 øêîëü-
íèêîâ  ïîëó÷àþò ãîðÿ÷åå ïèòàíèå  è 173 øêîëüíèêà 19,0%
îòêàçàëèñü îò ãîðÿ÷åãî ïèòàíèÿ,  â âèäó èçìåíåíèÿ â äîòà-
öèîííûõ âûïëàòàõ.   Â øêîëàõ îðãàíèçîâàííî ïèòàåòñÿ 81%
øêîëüíèêîâ, âêëþ÷àÿ âñå âèäû äîòàöèè è ñóáñèäèé. Ãîðÿ÷èå
çàâòðàêè è îáåäû  ïîëó÷àþò 81% øêîëüíèêîâ, èõ ñòîèìîñòü
êîëåáëåòñÿ îò 15 äî 50 ðóáëåé.  Ñóììà äîòàöèè èç îáëàñòíîãî
è ìåñòíîãî  áþäæåòà â ñåíòÿáðå-äåêàáðå 2009 ãîäà ñîñòàâèëà
31 ðóáëü äëÿ ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíîé øêîëû, 40  ðóáëåé äëÿ
äåòåé èç ìíîãîäåòíûõ, ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìåé, èíâàëèäîâ,
îïåêàåìûõ è äåòåé-ñèðîò. Äëÿ øêîëüíèêîâ, íå âîøåäøèõ â
ñîöèàëüíûå ãðóïïû, âûäåëÿëàñü äîòàöèÿ â ðàçìåðå 16 ðóá-
ëåé. Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ïèòàíèå äåòåé â ÄÎÓ çíà÷èòåëü-
íî óëó÷øèëîñü, äåòè â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ïîëó÷àþò ìÿñà,
ìîëîêà, ñûðà, ôðóêòîâ è ñîêà, ìàñëà ñëèâî÷íîãî è ðàñòèòåëü-
íîãî. Óâåëè÷èëîñü ïîòðåáëåíèå ðûáû, îâîùåé, êàðòîôåëÿ,
ìàñëà ðàñòèòåëüíîãî, õîòÿ ïî-ïðåæíåìó íîðìû ïîòðåáëåíèÿ
ýòèõ ïðîäóêòîâ íå âûïîëíÿþòñÿ ( íà 5-12%).

Âî âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ  ÇÀÒÎ â ðàâíîé ñòåïå-
íè îäèíàêîâî õîðîøî îðãàíèçîâàíî ãîðÿ÷åå ïèòàíèå. Îñíîâíàÿ
ïðè÷èíà îòêàçà îò óñëóã øêîëüíûõ ñòîëîâûõ – îòñóòñòâèå âîç-
ìîæíîñòè çàïëàòèòü çà ïèòàíèå, ïëîõèå âêóñîâûå êà÷åñòâà, íå-
äîñòàòî÷íûé àññîðòèìåíò áëþä, íå ñîáëþäåíèå òåìïåðàòóðû
îòïóñêàåìûõ ãîðÿ÷èõ áëþä, íå æåëàíèå ïèòàòüñÿ îðãàíèçîâàííî.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè éîä-äåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé âñå ÎÓ
ãîðîäêà îáåñïå÷èâàþòñÿ éîäèðîâàííîé ñîëüþ.

Â 2009 ãîäó ïðîäîëæåíà ïðàêòèêà èñïîëüçîâàíèÿ â ïèòà-
íèè äåòåé õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèÿ, îáîãàùåííûõ ìèêðîíóòðè-
åíòàìè. Îäíàêî ê êîíöó ãîäà ïîêàçàòåëè îáåñïå÷åííîñòè òà-
êèì õëåáîì óõóäøèëèñü è ñîñòàâèëè:

ìåõàíèçìîì ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëåì – 3,79% (169 ñëó÷àåâ);
âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèè – íå çàðåãèñòðèðîâàíî , ñîöèàëü-
íî îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé – 0,72% (32 ñëó÷àÿ), çîîíîçíûõ
è ïðèðîäíî-î÷àãîâûõ – 0,02% (1 ñëó÷àé, ïîêàçàòåëü çàáîëåâà-
åìîñòè), ïàðàçèòàðíûõ – 0,2% (9 ñëó÷àåâ)

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé äîñòèãíóòî ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ïî 20 íîçîëîãè÷åñêèì
ôîðìàì èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé èç 60, àíàëèçèðóåìûì ïî ôîðìå
¹ 2 ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ «Ñâåäåíèÿ îá
èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèÿõ». Ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ â ðàìêàõ Íàöèîíàëüíîãî ïðèîðèòåòíîãî ïðîåêòà è
Ìóíèöèïàëüíûõ ïðîãðàìì â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ  îáåñïå÷èëè
íèçêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì, ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè
îñòðûì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â è À, ïíåâìîíèÿìè.  Íà ïðîòÿæåíèè
ïÿòè ëåò, â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìîé èììóíèçàöèè íàñåëåíèÿ, íà òåð-
ðèòîðèè ÃÎ ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé íå ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëó÷àè çàáîëå-
âàíèÿ ïàðîòèòîì, êîêëþøåì, êðàñíóõîé, êîðüþ, ïîëèîìèåëèòîì.

Âìåñòå ñ òåì, â ïðîøåäøåì ãîäó îòìå÷àëñÿ ðîñò çàáîëåâàå-
ìîñòè ÎÂÐÈ íà 50% âåòðÿíîé îñïîé íà 3,95%, òóáåðêóëåçîì íà
39,6%, ÎÊÈ íåóñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèè íà 398,4%.

Öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ïî îïòèìèçàöèè  èììóíîïðîôèëàê-
òèêè ñðåäè âçðîñëîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ïîçâîëèëà äîáèòüñÿ
îïðåäåëåííûõ  óñïåõîâ.

Ïëàíû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê âûïîëíåíû ïîëíîñòüþ, ïðî-
äîëæåíà ðàáîòà  ïî ïîääåðæàíèþ âûñîêîãî (íå ìåíåå 95%) îõâàòà
íàñåëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðèâèâêàìè. Â ñðàâíåíèè ñ ïðåäû-
äóùèì ãîäîì  óëó÷øåíû  ïîêàçàòåëè ñâîåâðåìåííîñòè  èììóíèçà-
öèè. Â 2009 ãîäó â ÃÎ ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé äîñòèãíóòû íîðìàòèâíûå
(ðåêîìåíäóåìûå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ) óðîâ-
íè ïðèâèòîñòè  äåòñêîãî íàñåëåíèÿ,  â òîì ÷èñëå è â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå 6-12 ìåñÿöåâ, 24 ìåñÿöà. Ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåííîé ðàáîòû
ÿâèëîñü îòñóòñòâèå çàáîëåâàåìîñòè êîðüþ, ýïèäåìè÷åñêèì ïàðî-
òèòîì, êîêëþøåì ñðåäè äåòñêîãî è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, òàêæå íå
ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ïîëèîìèåëèòîì, âûçâàííûå
äèêèìè è âàêöèííûìè  øòàììàìè ïîëèîâèðóñîâ.

Âðà÷-ýïèäåìèîëîã
Í. Â. ßíèíà.

- â ÄÎÓ – 50%  (â 2008 ãîäó – 98,0%),
- â øêîëàõ – 50% (â 2008 ãîäó – 89,0%),
Â ïèòàíèè äåòåé èñïîëüçóåòñÿ õëåá è õëåáîáóëî÷íûå èçäå-

ëèÿ, îáîãàùåííûå ïðåìèêñîì «Âàëåòåê-8», àìèòîíîì, âåòîðî-
íîì, éîä-êàçåèíîì, áåòòà-êàðîòèíîì, «Ñ» âèòàìèíèçàöèÿ ïèùè
â ÄÎÓ, ó÷ðåæäåíèÿõ ãîñóäàðñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ïðî-
âîäèòñÿ  ðåãóëÿðíî, â øêîëàõ íå ïðîâîäèòñÿ ñîâñåì.

Â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå äåòè íàõîäÿòñÿ áîëü-
øóþ ÷àñòü äíÿ î÷åíü âàæíî ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü ïèòàíèå
äåòåé. Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî äåòè îáÿçàòåëüíî
äîëæíû ïèòàòüñÿ ñ ó÷åòîì ýíåðãåòè÷åñêîé ïîëíîöåííîñòè ðàöè-
îíà. Îáîãàùåíèå ïèòàíèÿ âèòàìèíàìè è ìèêðîýëåìåíòàìè ÿâëÿ-
åòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è íîðìàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó ðàöèîí äîëæåí áûòü áîãàò ïî àññîðòè-
ìåíòó, âêëþ÷àòü â ñåáÿ îâîùè, ôðóêòû, ñîêè, ìîðåïðîäóêòû,
ðûáó, ìÿñî, ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ðàçëè÷íûå ïî àññîð-
òèìåíòó çëàêè è áîáîâûå. Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà îïàñíîñòü çàìåíû ãîðÿ÷åãî ïèòàíèÿ, ñëàäîñòÿìè, áó-
ëî÷êàìè, ÷èïñàìè.

Âðà÷-ýïèäåìèîëîã
Í. Â. ßíèíà.
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ÏÐÎÒÎÊÎË
ÏÎÄÂÅÄÅÍÈß ÈÒÎÃÎÂ

ÎÒÊÐÛÒÎÃÎ
ÀÓÊÖÈÎÍÀ

 SVOBD10006AA04

Ïðîòîêîë ðàññìîòðåíèÿ çàÿâîê íà ó÷àñòèå â àóêöèîíå
îò 3 èþíÿ 2010 ãîäà ¹ 6.

Ïðîòîêîë ïîäïèñàí ïÿòüþ ÷ëåíàìè êîìèññèè è çàêàç-
÷èêîì.

Ñâåäåíèÿ î çàêàç÷èêå: àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäñêîãî îêðó-
ãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé.

Ïî÷òîâûé àäðåñ: 624790, Ñâåðäëîâñêàÿ îáë., ï. Ñâîáîä-
íûé, óë. Ìàéñêîãî, 67.

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:  (34345) 584-02,
Svobod_vs@mail.ru.

Èñòî÷íèê ôèíàíñèðîâàíèÿ çàêàçà: ìåñòíûé áþäæåò.
Âèä òîâàðîâ: óñëóãè ïî îïåðàöèÿì ñ íåäâèæèìûì èìó-

ùåñòâîì.
Ïðåäìåò êîíòðàêòà: ïðèîáðåòåíèå êâàðòèð äëÿ ïåðåñå-

ëåíèÿ ãðàæäàí èç ÃÎ ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé
Ïåðâè÷íîå èëè âòîðè÷íîå æèëüå íå áûâøåå â óïîòðåáëåíèè.
Ìàêñèìàëüíàÿ öåíà çà 1 êâ. ì - 33600,00 ðóáëåé.
Ïðåäëàãàåìûå êâàðòèðû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäó-

þùèì õàðàêòåðèñòèêàì.
Áëàãîóñòðîåííûå êâàðòèðû, îáùåé ïëîùàäüþ:
1-êîìíàòíûå êâàðòèðû (2 êâàðòèðû) îáùåé ïëîùàäüþ íå

ìåíåå 33,0 êâ. ì, äîïóñêàåòñÿ îòêëîíåíèå ïëîùàäè êâàðòè-
ðû â áîëüøóþ ñòîðîíó, íî íå áîëåå ÷åì íà 10%.

2-êîìíàòíûå êâàðòèðû (5 êâàðòèð) îáùåé ïëîùàäüþ íå
ìåíåå 54,0 êâ. ì, äîïóñêàåòñÿ îòêëîíåíèå ïëîùàäåé êâàð-
òèð â áîëüøóþ ñòîðîíó, íî íå áîëåå ÷åì íà 10%.

Êîìíàòû â êâàðòèðàõ èçîëèðîâàííûå.
Êâàðòèðû äîëæíû áûòü ðàñïîëîæåíû â ã. Íèæíåì Òàãèëå.
Ãîä ïîñòðîéêè äîìà: íå ðàíåå 2007 ã.
Êâàðòèðû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ñàíèòàðíûì íîðìàì,

îñíàùåíû ýëåêòðîòåõíè÷åñêèì è ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêèì
îáîðóäîâàíèåì.

Êâàðòèðû äîëæíû áûòü ñâîáîäíû îò ïðîæèâàíèÿ è êà-
êèõ-ëèáî èíûõ ïðàâ òðåòüèõ ëèö, èìåþùèõ â ñîîòâåòñòâèè
ñ äåéñòâóþùèì  çàêîíîäàòåëüñòâîì ïðàâî ïîëüçîâàíèÿ
ïðåäëàãàåìûìè ê ïðîäàæå  êâàðòèðàìè.

Ýòàæè ðàñïîëîæåíèÿ êâàðòèð: êðîìå ïåðâîãî è ïîñëå-
äíåãî ýòàæà.

Ïëîùàäü ëîäæèé, áàëêîíîâ è òåððàñ íå âõîäèò â îáùóþ
ïëîùàäü êâàðòèð; êîëè÷åñòâî: 7 êâàðòèð (5 äâóõêîìíàò-
íûõ è 2 îäíîêîìíàòíûå).

Íà÷àëüíàÿ (ìàêñèìàëüíàÿ) öåíà êîíòðàêòà: 11289600,00 ðóá.
Ìåñòî, äàòà, âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ðàññìîòðåíèÿ çàÿâîê íà

ó÷àñòèå â àóêöèîíå: 624790, Ñâåðäëîâñêàÿ îáë., ï. Ñâîáîä-
íûé, óë. Ìàéñêîãî, 67; êîíôåðåíö-çàë, 3 èþíÿ 2010 ãîäà â
10:00 ÷àñîâ ìåñòíîãî âðåìåíè.

Ðåøåíèå î äîïóñêå ó÷àñòíèêîâ ðàçìåùåíèÿ çàêàçà ê
ó÷àñòèþ â àóêöèîíå è î ïðèçíàíèè èõ ó÷àñòíèêàìè àóê-
öèîíà: äîïóùåí è ïðèçíàí ó÷àñòíèêîì àóêöèîíà åäèíñòâåí-
íûé ó÷àñòíèê ðàçìåùåíèÿ çàêàçà ÇÀÎ «ÑÌÓ-3».

Àóêöèîí ïðèçíàí íåñîñòîÿâøèìñÿ.
Ðåøåíèå êàæäîãî ÷ëåíà êîìèññèè î äîïóñêå êàæäîãî

ó÷àñòíèêà: ×óìàê À.À. – «Çà»; Ìåäâåäåâ Í.À. – «Çà»; Ðûæ-
êîâà Ñ.Ô. –«Çà»; Ñîêîëîâ À.Â. –«Çà»; Ðåïèíà Ì.Å. – «Çà».

SVOBD10007AA

Ôîðìà òîðãîâ: îòêðûòûé àóêöèîí.
Ñâåäåíèÿ î çàêàç÷èêå: àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäñêîãî îêðó-

ãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé.
Ïî÷òîâûé àäðåñ: 624790, Ñâåðäëîâñêàÿ îáë., ï. Ñâîáîä-

íûé, óë. Ìàéñêîãî, 67.
Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ: (34345) 5-84-02.
Èñòî÷íèê ôèíàíñèðîâàíèÿ çàêàçà: ìåñòíûé áþäæåò.
Âèä ðàáîò: îáùåñòðîèòåëüíûå ðàáîòû ïî êàïèòàëüíîìó

ðåìîíòó ìåñòíûõ âîäîïðîâîäíûõ è êàíàëèçàöèîííûõ ñå-
òåé, âêëþ÷àÿ âñïîìîãàòåëüíûå ðàáîòû.

Ïðåäìåò êîíòðàêòà: ñòðîèòåëüñòâî î÷èñòíûõ ñîîðóæå-
íèé áûòîâîé êàíàëèçàöèè; êîëè÷åñòâî: ñîãëàñíî òåõíè÷åñ-
êîìó çàäàíèþ.

Íà÷àëüíàÿ (ìàêñèìàëüíàÿ) öåíà êîíòðàêòà: 19742418,00 ðóá.
Ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîò: 624790, Ñâåðäëîâñêàÿ îáë., ï.

Ñâîáîäíûé.
Ñðîê, ìåñòî è ïîðÿäîê ïðåäîñòàâëåíèÿ äîêóìåíòàöèè

îá àóêöèîíå: ñî äíÿ îïóáëèêîâàíèÿ â ãàçåòå «Ñâîáîäíûå
âåñòè» èëè ðàçìåùåíèÿ íà îôèöèàëüíîì ñàéòå èçâåùåíèÿ
î ïðîâåäåíèè îòêðûòîãî àóêöèîíà íà îñíîâàíèè çàÿâëåíèÿ
ëþáîãî çàèíòåðåñîâàííîãî ëèöà â ïèñüìåííîé ôîðìå ëèáî
â ôîðìå ýëåêòðîííîãî äîêóìåíòà â òå÷åíèå äâóõ ðàáî÷èõ
äíåé ïîñëå ïîëó÷åíèÿ çàÿâëåíèÿ.

Óñòàíîâëåíî îáåñïå÷åíèå çàÿâêè íà ó÷àñòèå â îòêðûòîì
àóêöèîíå â ðàçìåðå 5% (987120,90 ðóá., îáåñïå÷åíèå çàÿâ-
êè äîëæíî áûòü âíåñåíî íå ïîçäíåå 22.06.2010 ã.) îò íà÷àëü-
íîé öåíû êîíòðàêòà è îáåñïå÷åíèå èñïîëíåíèÿ ìóíèöè-
ïàëüíîãî êîíòðàêòà â ðàçìåðå 30% (5922725,40 ðóá.) îò íà-
÷àëüíîé öåíû êîíòðàêòà. Ðåêâèçèòû äëÿ ïåðå÷èñëåíèÿ
äåíåæíûõ ñðåäñòâ:

ÈÍÍ6607005963 ÊÏÏ660701001
Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé ÑÁ

ÐÔ ¹ 7169
Âåðõíåñàëäèíñêîå ã. Âåðõíÿÿ Ñàëäà
ÁÈÊ 046577674
Óðàëüñêèé áàíê Ñáåðáàíêà ÐÔ ã. Åêàòåðèíáóðã
Ð. ñ÷ 40302810116150022342
Êîð. ñ÷ 30101810500000000674
Àóêöèîííàÿ äîêóìåíòàöèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïî àäðåñó:

624790, Ñâåðäëîâñêàÿ îáë., ï. Ñâîáîäíûé, óë. Ìàéñêîãî,
67; êàá. ¹ 116 (ïí.-ïò. ñ 08.00-17.00, ïåðåðûâ ñ 12.00-13.00).

Ðàçìåð, ïîðÿäîê è ñðîêè âíåñåíèÿ ïëàòû çà ïðåäîñòàâ-
ëåíèå àóêöèîííîé äîêóìåíòàöèè: ïëàòà íå óñòàíîâëåíà.

Îôèöèàëüíûé ñàéò, íà êîòîðîì ðàçìåùåíà àóêöèîííàÿ
äîêóìåíòàöèÿ: http://zakupki.midural.ru/, http://svobod.ru.

Äàòà è âðåìÿ îêîí÷àíèÿ ñðîêà ïîäà÷è çàÿâîê íà ó÷àñòèå
â àóêöèîíå: 25 èþíÿ 2010 ãîäà â 10:00 ÷àñîâ ìåñòíîãî âðåìåíè.

Äàòà è âðåìÿ, ìåñòî ïðîâåäåíèÿ àóêöèîíà: 30 èþíÿ 2010
ãîäà â 10:00 ÷àñîâ ìåñòíîãî âðåìåíè, 624790, Ñâåðäëîâñêàÿ
îáë., ï. Ñâîáîäíûé, óë. Ìàéñêîãî, 67; êîíôåðåíö-çàë.

Ïðåèìóùåñòâà, ïðåäîñòàâëÿåìûå îñóùåñòâëÿþùèì ïðî-
èçâîäñòâî òîâàðîâ, âûïîëíåíèå ðàáîò, îêàçàíèå óñëóã ó÷-
ðåæäåíèÿì óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû è (èëè)
îðãàíèçàöèÿì èíâàëèäîâ: íå ïðåäîñòàâëåíû.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÅ
ÑÎÎÁÙÅÍÈÅ Î
ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ

ÎÒÊÐÛÒÎÃÎ ÀÓÊÖÈÎÍÀ

mailto:Svobod_vs@mail.ru
http://zakupki.midural.ru/
http://svobod.ru
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Íàñòóïèëà ïîðà ëåòíèõ êàíèêóë, à, çíà÷èò, è äîëãîæ-
äàííûõ âñòðå÷ ñî ñòàðûìè äðóçüÿìè. 26 ìàÿ â ñðåäíþþ
øêîëó ¹ 25 ïðèåõàëè ãîñòè -âîñïèòàííèêè äåòñêîãî äîìà
¹ 4 ã. Íèæíèé Òàãèë. Â ýòîì ãîäó ðåáÿòà îòìå÷àþò ïÿòèëå-
òèå ñâîåé äðóæáû.

Ê òàêîìó ñîáûòèþ ãîòîâèëèñü çàðàíåå: ó ïîðîãà øêîëû
ðåáÿò âñòðå÷àëè ñêàçî÷íûå ãåðîè Âèííè-Ïóõ (Êîãîëü Ñ.Ï.),
Ïÿòà÷îê (Êîøåëåâà Â.Ò.), ìîíñòð Ñàëèâàí è ×èïïîëèíî,
êîòîðûå ïðèãëàñèëè âñåõ ñîáðàâøèõñÿ â óâëåêàòåëüíîå
ïóòåøåñòâèå íà âîçäóøíûõ øàðèêàõ. Ðåáÿòà èç øêîëüíîé
îðãàíèçàöèè Òðîéñòâåííûé ñîþç âðó÷èëè êàæäîìó ãîñòþ
âîçäóøíûé øàðèê è ïóòåøåñòâèå íà÷àëîñü.

Íà ïåðâîì ýòàïå âñå ñîáðàëèñü â àêòîâîì çàëå, ãäå òâîð÷åñêîå
îáúåäèíåíèå ñòàðøåêëàññíèêîâ «Ìû» ïðåäñòàâèëî ãîñòÿì íàøè
òâîð÷åñêèå îáúåäèíåíèÿ «Òîì», «Ñàòóðí» è «Ìû». Â çàëå çâó÷à-
ëè âåñåëûå ïåñíè, øóì äåòñêèõ ãîëîñîâ è çàðàçèòåëüíûé ñìåõ.
Çàíÿòèÿ ñ ýëåìåíòàìè òðåíèíãà ïîìîãëè ðåáÿòàì áëèæå ïîçíà-
êîìèòüñÿ è åùå áîëüøå ïîäðóæèòüñÿ.  À çàòåì êóðàòîðû èç
«Ìû» ïîâåëè ñâîè ãðóïïû ïî ÷åòûðåì «îáëà÷êàì».

Íà «Îáëà÷êå õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ» (Àíòèïèíà Å.Í.) ñìå-
øàííûå ãðóïïû ñìîãëè óçíàòü äðóã î äðóãå ñàìûå íåîáû÷-
íûå âåùè, ñûãðàòü â ñàìûå íåîáû÷íûå èãðû, à òàêæå ïðî-
ñòî ïîìå÷òàòü è ïîâåñåëèòüñÿ. «Îáëà÷êî ñêàçî÷íîãî ïðå-
âðàùåíèÿ» ïîìîãëî ãðóïïàì ïåðåíåñòèñü â ñàìóþ íàñòîÿ-
ùóþ ñêàçêó. Çäåñü Êîãîëü Ñ.Ï. è åå âîñïèòàííèêè – âòîðî-
êëàññíèêè ïîêàçàëè, êàê ðîæäàåòñÿ ñêàçêà, è ïðåäëîæè-
ëè ãîñòÿì ñàìèì ïîáûòü â ðîëè àðòèñòîâ.

Íà «Òàíöåâàëüíîì îáëà÷êå» (Êîøåëåâà Â.Ò., ×åðíîáàé À.Í.)
íîãè ñàìè ïóñêàëèñü â ïëÿñ. Çàæèãàòåëüíûå ðèòìû äèñêî,
ðåòðî è ëàòèíû íèêîãî íå îñòàâèëè ðàâíîäóøíûìè. À îñîáåí-
íî èíòåðåñíûì áûëî òàíöåâàëüíîå ïóòåøåñòâèå ïî Àíãëèè.

ÄÅÒÑÒÂÎ ÍÀ ÂÑÅÕ ÎÄÍÎ
È, íàêîíåö, «Îáëà÷êî òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ» (Áëè-

íîâà È.Â., Ñêëÿðîâà À.À.) ïîìîãëî êàæäîìó ðàñêðûòü â ñåáå
ñàìûå òàéíûå ñïîñîáíîñòè. À â èòîãå ãðóïïû ñìîãëè ïîêà-
çàòü âñåì ñâîè êîëëåêòèâíûå ðóêîïèñíûå ðàáîòû!

Íàøà âñòðå÷à íå áûëà áû íàñòîëüêî èíòåðåñíîé, åñëè áû
íå ïîñòàðàëñÿ îðãêîìèòåò – çàì. äèðåêòîðà ïî ÂÐ Ôîìè÷åâà
Î.Â., Àíäðååâà À.Ð., çàì. äèðåêòîðà ïî ÓÂÐ Ìóðèíà Þ.Â.,
Ðîãîâöîâà Î.È., çàì. äèðåêòîðà ïî ÀÕ× Äåãàåâà Î.À., çàì.
äèðåêòîðà ïî ïðàâîïîðÿäêó Çûêîâà Ã.À., ñåêðåòàðü Òêà÷åíêî
Ò.À., ðàáîòíèêè ñòîëîâîé è áóõãàëòåðèè, ïåäàãîãè-îðãàíè-
çàòîðû Áëèíîâà È.Â., Êîñòûãîâà Î.È. è ìíîãèå äðóãèå ó÷è-
òåëÿ è ñîòðóäíèêè øêîëû. Âåäü îò ñëàæåííîé ðàáîòû åäè-
íîé êîìàíäû çàâèñèò íå òîëüêî ìàòåðèàëüíàÿ ñòîðîíà âîï-
ðîñà, íî è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àòìîñôåðà ñàìîé âñòðå÷è.

Äàëåå ãîñòåé æäàë îáåä, à Òðîéñòâåííûé ñîþç ñîáðàëñÿ
â àêòîâîì çàëå íà åæåãîäíîå òðàäèöèîííîå ÷åñòâîâàíèå
ñâîèõ àêòèâèñòîâ. Ðåáÿòà ïîëó÷àëè çàñëóæåííûå íàãðàäû
îò àäìèíèñòðàöèè è ñâîèõ ðóêîâîäèòåëåé. Øêîëà ïðîùà-
ëàñü ñî ñâîèìè âûïóñêíèêàìè-àêòèâèñòàìè ÒÎÑ «Ìû», à â
êàæäîé ìëàäøåé îðãàíèçàöèè ïðîâîæàëè ñâîèõ âûïóñê-
íèêîâ – ÷åòâåðîêëàññíèêîâ èç «Òîìà» è âîñüìèêëàññíèêîâ
èç «Ñàòóðíà». Ó íèõ âïåðåäè íîâàÿ ñòóïåíü â äîëãîì ïðî-
öåññå ñàìîðàçâèòèÿ.

À ïîêà ñóòü äà äåëî, ãîñòè íå ñêó÷àëè - 2-Ã ïðèãëàñèë èõ
íà ñïåêòàêëü, êîòîðûé ðåáÿòà ñ óäîâîëüñòâèåì ïîñåòèëè.

Ïðèøëî âðåìÿ ïðîùàòüñÿ: ñëåçû ðàäîñòè è ðàññòàâàíèÿ,
äîáðûå ñëîâà è ïîæåëàíèÿ, áëàãîäàðíûå ïîöåëóè è îáúÿ-
òèÿ - áûëî âñå. È íàäîëãî â íàøåé ïàìÿòè îñòàíåòñÿ âñòðå-
÷à ñòàðûõ, äîðîãèõ ñåðäöó ëþäåé. Â ïîäàðîê äëÿ âñåõ ïðè-
ñóòñòâóþùèõ â èñïîëíåíèè ïåäàãîãà äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ Ìèøàðèíîé À.Â. ïðîçâó÷àëà ïåñíÿ «Ñòàðûé ðî-
ÿëü», à îò ðîäèòåëåé, ðåáÿò è ó÷èòåëåé øêîëû íàø äè-
ðåêòîð Ëèëèÿ Âèòàëüåâíà êàæäîìó ðåáåíêó âðó÷èëà ïîäà-
ðîê – áîëüøîé íàáîð øêîëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé.

Íàì áûëî î÷åíü ïðèÿòíî âñòðåòèòüñÿ ñ ðóêîâîäèòåëåì ðå-
áÿò - íàøåé êîëëåãîé Ñâåòëàíîé Òèìîôååâíîé Ìîòîðèíîé, êî-
òîðàÿ òåïåðü ðàáîòàåò â ýòîì äåòñêîì äîìå. Óâåðåíû, ÷òî íàøè
âñòðå÷è è íàøà äðóæáà  ñòàíóò åùå ÷àùå è åùå êðåï÷å!

Ïîìíèòå, äîðîãèå äðóçüÿ, äåòñòâî íà âñåõ îäíî!

Çàì. äèðåêòîðà ïî ÂÐ ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 25
À. Ð. Àíäðååâà.

ТВОРИМ  ДОБРО
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30 ìàÿ 2010 ã. â ã. Âåðõíåé Ñàëäå â
äâîðîâîì ïîäðîñòêîâîì êëóáå «Äðóæ-
áà» ïðîøåë êîíêóðñ «Ñåìüÿ ãîäà - 2010».

Ñåãîäíÿ î÷åíü âàæíî ïðîâîäèòü òàêèå
ìåðîïðèÿòèÿ è ïîääåðæèâàòü ïîäîáíûå
èíèöèàòèâû, âåäü ñåìüÿ – ýòî îñíîâà ñòà-
áèëüíîñòè ãîñóäàðñòâà, íóæíî ðàçâèâàòü
è óêðåïëÿòü ñåìåéíûå öåííîñòè â ìîëî-
äåæíîé ñðåäå. Ãîñóäàðñòâî – ýòî áîëü-
øàÿ ñåìüÿ, à ñåìüÿ – ýòî ìàëåíüêîå ãî-
ñóäàðñòâî è ñòðîèòñÿ îíî íà ëþáâè, âçà-
èìîïîíèìàíèè è óâàæåíèè äðóã ê äðóãó.

Â êîíêóðñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå òðè ñå-
ìüè, ðàçíûå ïî âîçðàñòó è êîëè÷åñòâó
äåòåé. Íàø ãîðîäñêîé îêðóã ïðåäñòàâëÿ-
ëà ñåìüÿ Êóçíåöîâûõ: Àëåêñåé, Åëåíà
è Êàòþøà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîëîæåíè-
åì êàæäàÿ ñåìüÿ äîìà ïîäãîòîâèëà âè-
çèòíóþ êàðòî÷êó, ðîäîñëîâíóþ è òâîð-
÷åñêèé íîìåð. Ïîìèìî «äîìàøíèõ çàãî-
òîâîê» êîíêóðñàíòàì è èõ äåòÿì áûëè
ïðåäëîæåíû êîíêóðñû-èìïðîâèçàöèè.

Çàäîðíûå âåäóùèå, ïî ñöåíàðèþ ñî-
ñåäè, Àííà Ïåòðîâíà è Ñåìåí Ñåìå-
íû÷ âñòðåòèëèñü ðàíî óòðîì âî äâîðå
è ïîñïîðèëè, ó êîãî â äîìå æèâóò ëó÷-
øèå ñåìüè. À äàëüøå ìû «âñåì äâîðîì»
íàáëþäàëè çà òåì, êàê êîíêóðñàíòû
áîðîëèñü çà çâàíèå «Ñåìüÿ ãîäà – 2010».

Ïî èòîãàì æåðåáüåâêè íàøè ðåáÿòà
âûñòóïàëè ïåðâûìè. Â âèçèòíîé êàðòî÷-
êå «Ïîñìîòðèòå, ýòî ìû!» Àëåøà, Ëåíà
è Êàòÿ ïîâåäàëè ðàññêàç î ñåáå è ïîñâÿ-
òèëè äðóã äðóãó òðîãàòåëüíóþ ïåñíþ.

Ñ äîìàøíèì çàäàíèåì – ðîäîñëîâíàÿ
Êóçíåöîâû òàêæå ñïðàâèëèñü ëó÷øå

ÏÓÑÒÜ ÑÅÌÜß ÖÂÅÒÅÒ È
ÐÀÑØÈÐßÅÒÑß

КОНКУРС

âñåõ. Äåâèç ñåìüè «Âñÿê êóçíåö ñâîåãî
ñ÷àñòüÿ» îòëè÷íî âïèñàëñÿ íà íàêîâàëü-
íå ñ îãíåííûìè èñêîðêàìè-ðîäñòâåí-
íèêàìè, à âûñòàâêà ñåìåéíîãî òâîð÷å-
ñòâà ïðèâëåêëà âíèìàíèå âñåõ çðèòå-
ëåé è æþðè êîíêóðñà.

Ñ ïåðâûì êîíêóðñîì-èìïðîâèçàöè-
åé «Äîìàøíèé î÷àã» - äëÿ ïàï è äëÿ
ìàì, óñïåøíî ñïðàâèëèñü âñå ó÷àñò-
íèêè êîíêóðñà. Ïàïàì áûëî ïðåäëîæå-
íî ïîïûòàòüñÿ ñäåëàòü äåñÿòü äåë ñðà-
çó: ñúåñòü ÿáëîêî, îäíîâðåìåííî ñî-
ñòàâëÿÿ ñïèñîê ïîëåçíûõ äåë íà äåíü
è ðàññêàçûâàÿ èíòåðåñíóþ ñêàçêó. Â
ýòîì êîíêóðñå íàøè ïàïû, èìåííî
íàøè, òàê êàê îäíà èç ñàëäèíñêèõ ñå-
ìåé âûñòóïàëà áåç îòöà, à âûðó÷èòü
èõ â êîíêóðñå âûçâàëñÿ ïàïà èç íàøå-
ãî ãîðîäêà, ÷ëåí ñåìåéíîãî êëóáà
«Âñòðå÷à» – Àðòåì Ñîêîëîâ. Òàê âîò
èìåííî íàøè ïàïû, ìíå êàæåòñÿ,
ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèåì ñ þìîðîì è çà-
äîðîì íà îòëè÷íî.

Âî âòîðîé ÷àñòè êîíêóðñà ìàìû äîë-
æíû áûëè «ñøèòü âå÷åðíèé íàðÿä» äî÷-
êàì èç ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ: ðàçíî-
öâåòíûõ ïîëèýòèëåíîâûõ ïàêåòîâ.
Íàøà äåâî÷êà-ï÷åëêà Êàòþøà áûëà
ñàìîé ìèëîé è îáàÿòåëüíîé.

Â òðåòüåé ÷àñòè êîíêóðñà äåòÿì ðàç-
ðåøèëè íåìíîãî ïîøàëèòü: íàâåñòè áåñ-
ïîðÿäîê, ðàçáðîñàâ ïàïèíû äîêóìåí-
òû, à ïîòîì áûñòðî ñîáðàòü ìóñîð äî
ïðèõîäà ìàìû.

Ê äîìàøíåìó çàäàíèþ ñåìüÿ Êóçíåöî-
âûõ ïîäîøëà ñ òâîð÷åñêîé ñòîðîíû è

  

 

 ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ñâîè òàëàíòû: âñåé
ñåìüåé êàòàëèñü íà ðîëèêàõ, õîäèëè â ïî-
õîä è ïåëè ïåñíþ íà äâîðîâîé ñêàìåéêå.

Ïî èòîãàì êîíêóðñà âñåì ó÷àñòíèêàì
áûëè âðó÷åíû äèïëîìû è ïîäàðêè.

Â ðåçóëüòàòå, ïî ðåøåíèþ æþðè,
Àëåêñåé, Åëåíà è Êàòÿ Êóçíåöîâû ñòà-
ëè ñàìîé äðóæíîé ñåìüåé.

Ãîðîäñêîé îêðóã ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé
óæå íå â ïåðâûé ðàç ïðèíèìàåò ó÷àñ-
òèå â êîíêóðñå «Ñåìüÿ ãîäà - 2010»,
ïðîâîäèìûé â Âåðõíåé Ñàëäå, è ìû
íàäååìñÿ, ÷òî ýòà äîáðàÿ òðàäèöèÿ
áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ è â äàëüíåéøåì.

Ñïåöèàëèñò ïî èíôîðìàöèîííîé
ïîëèòèêå è ñâÿçè ñ îáùåñòâåííîñòüþ

Ò. Â. Åëèñååâà.

Ðîäîñëîâíàÿ ñåìüè Êóçíåöîâûõ Ñåìüÿ Êóçíåöîâûõ âûñòóïàåò ñ âèçèòíîé êàðòî÷êîé

Äåâî÷êà-ï÷åëêà - Êàòÿ Êóçíåöîâà
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Â ÕÕ âåêå íà ñìåíó êíèãàì è ïåðó â
æèçíè ÷åëîâåêà  ïîÿâèëèñü òåëåâèçî-
ðû, âèäåîìàãíèòîôîíû, íà÷àëàñü ýðà
êîìïüþòåðîâ.

Êàê æå çàùèòèòü ñåáÿ ëþáèòåëÿì

ËÞÁÈÒÅËßÌ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÀ

Çíàêîìñòâî ÷åëîâå÷åñòâà ñ îäóðìàíè-
âàþùèìè âåùåñòâàìè íàñ÷èòûâàåò íå îäíî
òûñÿ÷åëåòèå. Àðõåîëîãè÷åñêèå íàõîäêè, ê
ïðèìåðó, ïîçâîëÿþò îáîñíîâàííî ñ÷èòàòü,
÷òî ëåãêèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè, íàïîìè-
íàþùèå ñîâðåìåííîå ïèâî, íà Áëèæíåì
Âîñòîêå óìåëè ïðîèçâîäèòü óæå â íà÷àëå
2 òûñÿ÷åëåòèÿ äî í.ý. Àëêîãîëüíûå íàïèò-
êè â Äðåâíåé Ãðåöèè,  Åãèïòà è Äðåâíåé
Ðóñè òðàäèöèîííî ñîäåðæàëè ìèíèìàëüíîå
êîëè÷åñòâî àëêîãîëÿ. Ïîäòâåðæäåíèå òîìó
ìîæíî íàéòè â ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäå-
íèÿõ òîãî âðåìåíè.

Âîò ñòðî÷êè èç ïîýìû Ãîìåðà « Îäèññåÿ»:
Åñëè êîãäà òåì ïóðïóðíî-ìåäâÿíûì âè-

íîì íàñëàäèòñÿ
Â êîì ïðîáóæäàëîñü æåëàíüå, òî â

÷àøó åãî íàöåäèâøè,
Â äâàäöàòü ðàç áîëåå âîäû ïîäáàâëÿëè.
Òåïåðü ïîñ÷èòàåì: íåðàçáàâëåííîå âèíî

â äðåâíîñòè íå ïðåâûøàëî 11-12 ãðàäóñîâ,
ïðè ðàçáàâëåíèè åãî ïî ðåöåïòó Ãîìåðà
êðåïîñòü íàïèòêà ïðèáëèæàëàñü ê êðåïîñ-
òè ñîâðåìåííîãî êâàñà  èëè êåôèðà.

Â Äðåâíåì Ðèìå âèíî íå èìåëè ïðàâî
ïèòü ìóæ÷èíû ìîëîæå 30 ëåò, ïîñëå 30
ëåò îíè ìîãëè ïèòü âèíî, íî òîëüêî ðàç-
áàâëåííîå,  ïèòü íàòóðàëüíîå âèíî êðå-
ïîñòüþ 15 ãðàäóñîâ ñ÷èòàëîñü äóðíûì òî-
íîì. Êòî ýòî äîïóñêàë, ñ÷èòàëñÿ ïüÿíèöåé
è ïîäâåðãàëñÿ âûñìåèâàíèþ è èçãíàíèþ.

Ñòðîãèå òðàäèöèè âèíîïèòèÿ ñóùåñòâî-
âàëè è íà Ðóñè. Ïèâî, áðàãà, ìåäîâóõà -
âîò ÷òî ïèëè íàøè ïðåäêè, ïðè÷åì êðå-
ïîñòü ýòèõ íàïèòêîâ íå ïðåâûøàëà 15 ãðà-
äóñîâ. Ïèòü, àëêîãîëüíûå íàïèòêè áûëî
ïðèíÿòî ëèøü ïî îïðåäåëåííûì ïðàçäíè-
êàì. Èñïîëüçîâàíèå àëêîãîëÿ ìîëîäûìè
ëþäüìè îñóæäàëîñü, ìîëîäûõ «ïüÿíèö»
ïîäâåðãàëè ïóáëè÷íîé ïîðêå.

Ðåçêîå ðàñïðîñòðàíåíèå àëêîãîëüíûõ òðà-
äèöèé ñòàëî ïðîèñõîäèòü â íà÷àëå XIX â. Âî
ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî òîðãîâëÿ àëêî-
ãîëåì ñòàëà îäíèì èç îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ
ïîñòóïëåíèÿ äåíåã â ãîñóäàðñòâåííóþ êàçíó.

Êàêîå æå äåéñòâèå îêàçûâàåò àëêîãîëü
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà?

Ñïåöèôè÷åñêèå ñâîéñòâà àëêîãîëÿ çàêëþ-
÷àþòñÿ â òîì, ÷òî îí, ïîïàäàÿ â îðãàíèçì,
ñïîñîáåí ëåãêî ïðîíèêàòü ñêâîçü êëåòî÷íûå
îáîëî÷êè. Íàèáîëåå âåëèêî åãî âîçäåéñòâèå
íà íåðâíûå, ïîëîâûå è êëåòêè ïå÷åíè. Âû-
ïèòûé àëêîãîëü î÷åíü áûñòðî âñàñûâàåòñÿ
êëåòêàìè æåëóäêà è êèøå÷íèêà, ýòî ïðîèñ-
õîäèò, êàê ïðàâèëî, â òå÷åíèå 1,5 ÷àñîâ.
Ïðè ýòîì îðãàíèçì ñòðåìèòñÿ îáåçâðåäèòü
ïîñòóïàþùåå òîêñè÷åñêîå âåùåñòâî çà ñ÷åò
äåéñòâèÿ ñïåöèàëüíûõ ôåðìåíòîâ ïå÷åíè.
Ñïîñîáíîñòü ïå÷åíè ñïðàâëÿòüñÿ ñ àëêîãî-
ëåì íå áåñïðåäåëüíà, êëåòêè åå íà÷èíàþò
ðàçðóøàòüñÿ è âîçíèêàåò, òàê íàçûâàåìûé,
àëêîãîëüíûé öèððîç, êîãäà êëåòêè ïå÷åíè
ïåðåñòàþò ôóíêöèîíèðîâàòü.

÷àñòè ìîíèòîðà è ñèñòåìíîãî áëîêà,
ïîýòîìó åãî ðàçóìíåå óñòàíàâëèâàòü â
óãëó êîìíàòû. Íàïðàâëÿéòå òûëîâóþ
÷àñòü ìîíèòîðà íà âíåøíþþ ñòåíó.

5. Ðàáîòàéòå ñ êðóïíûìè øðèôòàìè
íå ìåíåå 14, êîãäà òåêñò ãîòîâ, åãî
ìîæíî èñïðàâèòü íà 11 èëè 12.

6. Î÷åíü õîðîøî, åñëè â êîìíàòå, ãäå
ñòîèò êîìïüþòåð, åñòü àêâàðèóì èëè
ðàñòåíèÿ, êîòîðûå ÷àñòî ïîëèâàþò,
òàêèì îáðàçîì, ñíèæàåòñÿ âðåäíîå âîç-
äåéñòâèå ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ.

Ìàòåðèàëû ïîäãîòîâèëà âðà÷-ìåòîäèñò
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà

ÃÎ ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé»
Î. Â. Êîòåëüíèêîâà.

êîìïüþòåðà îò âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ
ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé? Âûïîëíÿÿ
ýòè íåñëîæíûå ïðàâèëà, âû ñìîæåòå,
ðàáîòàÿ íà êîìïüþòåðå íå óõóäøàòü
ñâîå çäîðîâüå!

1. Ïåðåä ìîíèòîðîì êîìïüþòåðà ìîæ-
íî ñèäåòü íå áëèæå 60 ñì. (ïðàâèëî âû-
òÿíóòîé ðóêè)

2. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íåïðåðûâíîé
ðàáîòû ñ êîìïüþòåðîì íå äîëæíà ïðå-
âûøàòü 2-õ ÷àñîâ.

3. Êîìíàòà äîëæíà áûòü îñâåùåíà. Ëó÷-
øå âñåãî ñîçäàåò ïîäñâåò ëàìïà, ðàçìå-
ùàåìàÿ çà êîìïüþòåðîì è îáåñïå÷èâàþ-
ùàÿ ðàññåÿííîå îñâåùåíèå âîêðóã íåãî.

4. Êîìïüþòåð èçëó÷àåò ýëåêòðîìàã-
íèòíîå ïîëå â îñíîâíîì ñ òîðöåâîé

ÍÅÂÈÍÍÀß ÐÞÌÎ×ÊÀ
ПОГОВОРИМ О ЗДОРОВЬЕ

Àëêîãîëü íåãàòèâíî âëèÿåò è íà êëåòêè
æåëóäêà è êèøå÷íèêà, ðàçäðàæàÿ ñëèçèñòóþ
îáîëî÷êó, ýòî â êîíå÷íîì èòîãå ñïîñîáíî
ñïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå ãàñòðèòà è ÿçâû.

Íàðóøàåòñÿ è ðàáîòà ñåðäöà, ðèòì ñòà-
íîâèòñÿ íåïðàâèëüíûì, òî óñêîðÿåòñÿ, òî
óðåæàåòñÿ, âîçíèêàþò íåïðèÿòíûå îùó-
ùåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà. Âñå ýòî, â êîíöå
êîíöîâ, ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ðàç-
ëè÷íûõ áîëåçíåé ñåðäöà.

Âîçäåéñòâóÿ íà ìîçã, àëêîãîëü âûçûâàåò
íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, óõóäøàåòñÿ ñïîñîáíîñòü
ðàçëè÷àòü âêóñ è çàïàõ. Â èòîãå ó ÷åëîâåêà
ðàçâèâàåòñÿ äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå, êîãäà
åãî íè÷åãî  íå èíòåðåñóåò è æèçíü êàæåòñÿ
áëåêëîé è íå èíòåðåñíîé.

Îò àëêîãîëÿ áûñòðî âîçíèêàåò ñíà÷àëà
ïñèõè÷åñêàÿ, à çàòåì è ôèçè÷åñêàÿ çàâèñè-
ìîñòü. Ó ïîäðîñòêîâ, ìîëîäûõ ëþäåé ðèñê
ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè îêàçû-
âàåòñÿ â 1,5 ðàçà âûøå, ÷åì ó ëþäåé â âîç-
ðàñòå 30 -35 ëåò. Ó äåâóøåê è æåíùèí çà-
âèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ ôîðìèðóåòñÿ çíà÷è-
òåëüíî áûñòðåå, ÷åì ó þíîøåé è ìóæ÷èí.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå îáñóæäà-
åòñÿ ïðîáëåìà ïèâíîãî àëêîãîëèçìà. Íà-
ïèòîê, êîòîðûé òðàäèöèîííî ñ÷èòàëñÿ íåî-
ïàñíûì, ñòàë ïðè÷èíîé ñòîëü ñåðüåçíîãî
çàáîëåâàíèÿ. Ýòî ìîæåò ñëóæèòü äîêàçà-
òåëüñòâîì, ÷òî äàæå ñëàáîàëêîãîëüíûé
íàïèòîê íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ áåçîáèäíûì
äëÿ íàøåãî îðãàíèçìà.
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